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Co To Sa Tiki?

Tikami nazywamy ruchy mimowolne, obejmujace rézne czgsci
ciata. Na krotki czas tiki moga zosta¢ $wiadomie powstrzymane
przez pacjenta. Tiki powstaja na skutek wewnetrznej potrzeby
Iub przymusu wykonania okreslonej czynnosci, co przynosi
krotkotrwatg poprawe samopoczucia (obnizenie napigcia).

Tiki moga by¢:

* nagle i szybkie

* powtarzalne i stereotypowe (wygladajace zawsze tak samo)
* nieregularne lub rytmiczne

* proste lub ztozone

Tiki proste pojawiajg si¢ nagle i zwykle utrzymuja si¢ przez kilka
tygodni lub miesiecy. Zazwyczaj objawiajg si¢ jako: mruganie,
unoszenie brwi, wzruszanie ramionami, skrecanie lub szarpanie
glowy i szyi. Moga mie¢ rowniez charakter wokalny np.
chrzakanie, kaszlenie, pociaganie nosem, ziewnie.

Tiki ztozone moga prezentowac si¢ jako: grymasy twarzy,
stukanie r¢kami lub nogami o podtoze, dziwaczny chod,
zataczanie kot podczas chodzenia, skakanie, kopanie lub
uderzanie pigécig w przedmioty. Ztozone tiki wokalne obejmuja:
wydawanie wielu dzwickow, powtarzanie pojedynczych sylab,
stow lub wyrazen (echolalia), moga rowniez mie¢ charakter
nieprzyzwoitych wypowiedzi oraz przeklenstw (koprolalia).

Czym JEST ZESPOL TOURETTA?

Zespot Tourette"a (inaczej zespot Gillesa de la Tourette’a; ZT)
jest zaburzeniem, ktore zwykle rozpoczyna si¢ w wieku 4-6 lat, a
najwigksze jego nasilenie przypada pomigdzy 10-12 rokiem
zycia. Choroba wystepuja czgsciej u chtopcodw. Pacjenci z ZT
doswiadczajg kombinacji tikdéw ruchowych i wokalnych,
ztozonych lub prostych. Do postawienia rozpoznania konieczne
jest utrzymywanie si¢ objawow przez rok. Moga wystepowac
takze zaburzenia zachowanie takie jak leki lub zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne.

JAKA JEST PRZYCZYNA?

Jak dotad nie poznano przyczyny powstawania tikéw i ZT.
Czesto majg one charakter dziedziczny, co oznacza ze wystepuja
rodzinnie.

Czy WszysTkIE Tiki To ZESPor

TOURETTA?
Nie. Warunkiem rozpoznania zespotu Tourette'a jest wystapienie
objawow choroby przed 18 rokiem zycia, wystgpowanie co

najmniej dwoch tikow, w tym jednego glosowego, utrzymywanie
si¢ objawow choroby przez co najmniej 1 rok. Dlatego u
wigkszosci dzieci rozpoznaje si¢ chorobe tikow (u co piatego
dziecka), a nie zespot Tourette a.

Czy ISTNIEJE LECZENIE?

Decyzja o wlaczeniu leczenia tikow zalezy od tego, jak dotkliwe
sa objawy dla pacjenta oraz jak duzy wpltyw maja na jego zycie
towarzyskie i emocjonalne. Jezeli tiki majg tagodny charakter i
nie wptywajg na codzienne funkcjonowanie, wowczas leczenie
farmakologiczne nie jest konieczne. Wiasciwa forma terapii
pozostaje odpowiednie wsparcie ze strony rodziny oraz edukacja
0s0b z otoczenia pacjenta (nauczyciele i rowiesnicy), aby
zapobiec stygmatyzacji i poczuciu wykluczenia. Wazna role w
tym procesie powinien odegraé lekarz, psycholog oraz pracownik
socjalny.

Leczenie tikow nalezy rozwazy¢, jezeli:

» powoduja znaczacy niepokoj pacjenta

* wplywaja na codzienne zycie lub obowiazki szkolne

» powoduja izolacje spoteczna, zastraszenie i depresje

Comprehensive Behavioral Intervention for Tics (CBIT) is one of
the therapies used to treat TS. CBIT focuses on awareness
training and developing a competing response to the tic urge.

Jednym ze sposobow leczenia tikow jest kompleksowa terapia
behawioralna (CBIT). Polega ona na treningu psychologicznym
zwickszajacym $wiadomos¢ pacjenta, jak rowniez na odkrywaniu
metod radzenia sobie z potrzeba ,,uwolnienia” tiku. Jezeli terapia
behawioralna nie przynosi zamierzonego efektu, wowczas
wskazane jest rozwazenie leczenia farmakologicznego, ktore
obejmuje stosowanie klonidyny, guanfacyny i klonazepamu oraz
lekoéw obnizajacych niepokdj, a takze lekow
przeciwpsychotycznych. Poniewaz powyzsze leki moga
powodowa¢ dziatania niepozadane, powinny by¢ stosowane pod
$cistym nadzorem neurologa. W przypadku braku poprawy w
trakcie leczenia, mozna rozwazy¢ gleboka stymulacje mozgu.

DraczeGo ZespOr TOURETTE A

JEST UwAaZANY ZA CHOROBE
NEUROPSYCHIATRYCZNA?

ZT jest choroba neurologiczna, ktorej towarzysza zaburzenia
zachowania, dlatego zaliczane sa do grupy chordb
neuropsychiatrycznych. W zespole Tourettea zaburzenia
zachowania wystepuja u ponad 50% pacjentow. Nalezy do nich
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zespot nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ADHD) oraz zespot
obsesyjno-kompulsywny (OCD). Czesto obserwuje si¢ takze
wystepowanie depresji, zachowan impulsywnych, zaburzen
osobowosci, samookaleczenia oraz zaburzen snu. Nalezy jednak
pamietac, ze leczenie tych zaburzen jest mozliwe.

CzeEGO MoOZE SPODZIEWAC SIE PACJENT Z
Tikamr I Z1?

Tiki maja zwykle przejsciowy charakter i u wigkszosci dzieci
ustepuja w miarg dojrzewania. W wieku dorostym tiki zazwyczaj
nie wystepuja.

International Parkinson and Movement Disorder Society
555 East Well Street, Suite 1100 » Milwaukee, WI 53202 ¢ +1 414-276-2145 « www.movementdisorders.org

Copyright © 2016 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.



